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Oversigt 1

Der er en positiv intention bag enhver reaktion

Folelseltilstand, der forarsager reaktion: Barnets behov og positive intention:

Reaktion ind- eller udad pga. overstimulering  Pauser, ro, tydelige rammer, struktur, korte dage

Presset Tilpassede krav og rammer

Uretfaerdighed Mindre stress og mere overskud

Sveert ved skift mellem aktiviteter Forberedelse pa og voksenstatte til skift

Sveert ved at leese andres signaler Voksen- eller vennestatte, hjeep til indre balance
Alene/mindre vaerd At blive set og inddraget i positivt samveer
Frustration/aggression afledt af Nye skeermvaner

skeermafhaengighed (foranlediget af voksne)



Oversigt 2

Born og digitale medier
Fra skaarmtrold til skovtrold

Hjerne og nervesystem reguleres til indre ro,
barnene bliver i stand til at maerke og at regulere sig selyv,
skarmafhangigheden vil forsvinde, nar bern far:

= Tid

= Ro

= Natur

= Tilpassede krav

= Begraenset skaermtid

= Sksermaktivitet uden konkurrenceelement

= Sund og varieret kost

* Alderssvarende sevnmaengde

= Stimulering af grundmotorikken

= Hjzelp til felelsesbearbejdning

* Imedekommelse af felelser og behov

= Neervaer sammen med deres forseldre i hverdagen
= Gode sociale relationer med falles interesser og aktiviteter

© Jonna Jepsen



Oversigt 3 (voksne)

Trivselspyramiden

God sgvn
stabil degnrytme
optimeret hormonbalance
B

Social interaktion

Meningsfuld beskzeftigelse/passion

Marke sig selv og sine folelser, satte ord pa

Motion, natur, dagslys, sund kost, sanseoplevelser
(inkl. musik)
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