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Helhedsstjernen

Folelsesbearbejdning

Kreativ udfoldelse, eventyr,
leg, samtale, kontakt til dyr/natur,
positive erfaringer, traumeterapi

Ro

Kropsbevidsthed, sansemotorik, R - RS Tid, fysiske rammer, pauser,
fysik, savn, kost, manuel terapi, RS 2 afskeermning, fordybelse,
miljg + evt. samsyn, lydopfattelse o : andedreet, mindfulness

Krop og nervesystem

Empati Bevidsthed

Indsigt, viden og
forstaelse hos
betydningsfulde voksne

Hjerte, naerveer og
anerkendelse fra
betydningsfulde voksne
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