Hvordan kan vi hjaelpe
praemature born og unge i skolen?
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Denne artikel har til hensigt at bidrage til, at
man med rolig iagttagelse kan vaere pd
» forkant med problemerne og se dem, mens
¢ de er sma, sa de ikke udvikler sig til store
Bl udfordringer. Med god stgtte fra
foraeldre/leerere/ paedagoger kan disse bgrn
komme deres vanskeligheder til livs.
Efteraret er den tid, hvor flest foreeldre
henvender sig om vejledning vedr. deres
bgrns skolegang. Foreeldrene har veeret til
~ 3rets forste skole/hjem-samtale og typisk
faet en eller flere af falgende ting at vide:
Barnet har sveert ved at koncentrere sig,
sidde stille, forstd en kollektiv besked, lzse,
forsta matematik og bega sig socialt.
Desuden er der indikationer pa, at barnet har
e : : lavt selvveerd og svaekket selvtillid.
Disse foraeldre kan i mange tilfeelde, nar vi far snakket om det, se tilbage pa et barn,
som aldrig har haft det rigtig godt med mange mennesker og meget uro. Som har
veeret utrygt ved nye ting, set udfordringer som farlige i stedet for spaandende og
har/har haft separationsangst.
Og her er en direkte sammenhang med barnets for tidlige fgdsel.
Min erfaring er, at det ikke kun er bgrn fgdt ekstremt for tidligt (fer 28. uge), der kan
fa problemer, men lige sdvel bgrn fadt efter uge 28 og helt op til uge 37.
Der er fra naturens hand en mening med, at en graviditet skal vare 40 uger. Nar man
fgdes for tidligt, er man ikke moden til at mgde den store verden og dens
udfordringer. Umodenheden kan give vanskeligheder med sanseintegra-tion (SI),
motorik, hukommelse, indleering m.m. Nar barnet har SI-problemer, er hjernen ikke i
stand til at sortere uvaesentligt fra vaesentligt. Den tager alt usorteret ind, og det
skaber kaos, hvilket ggr barnet stresset. Barnet vil have et ureguleret arousalniveau -
dvs. en for hgj (eller for lav) vadgenhedsgrad i hjernestammen.
Desuden kan adskillelsen og den intensive behandling pa neonatalafdelingen give
psykiske/fglelsesmaessige vanskeligheder.

0gsa bgrn fadt til tiden kan have vanskeligheder

Ogsa bgrn fgdt til tiden kan f& neurologiske ubalancer og udfordringer i folelseslivet.
Det kan bl.a. skyldes ugunstige forhold i fostertilstanden, dramatisk og langvarig
fadsel eller at barnet tages med sugekop, ligger i tvaerleje eller har iltmangel.
Desuden kan adskillelse fra mor af forskellige arsager samt stress og smertefuld
behandling i forbindelse med sygdom/hospitalsindlaeggelse ligge til grund for de
naevnte ubalancer og dysfunktioner.

Endelig kan under- og fejlstimulering af basale sanser give barnet problemer.



Bgrn, som har sveert ved at
koncentrere sig, sidde stille og forsta . .
en kollektiv besked osv. fgler sig tit trygge o‘g sikre, for de tor kaste sig
dumme og anderledes. De kan blive ud i noget nyt, hvor de kan
betragtet som bgrn med problematisk risikere at fa et nederlag.
adfzerd og som mindre begavede eller
uopdragne. P& grund af neurologiske senfglger af for tidlig fedsel har de
indleeringsvanskeligheder, men de er som udgangspunkt lige s& begavede som andre
bgrn.

Born har behov for at fole sig

Vi m3 mgde bgrnene pa deres behov

Det er vigtigt, at bgrn i disse vanskeligheder tidligt bliver mgdt pa rette made for at
undga negative fglger. Engagement fra foreeldre/lzerere/psedagoger er alfa og omega.
Overordnet handler det om opbygning af selvvaerd og selvtillid hos barnet, viden hos
foreeldre og leerere/paedagoger og en god dialog mellem disse med fokus pa barnets
personlige egenskaber og mestring frem for mangler.

Og det er vigtigt at veere bevidst om, at der er forskel pd anerkendelse og ros. Ros
styrker selvtilliden og giver en fglelse af at kunne noget og mestre bestemte omrader.
Anerkendelse styrker selvvaerdet og giver en fglelse af at vaere afholdt og veerdifuld.
Selvveerd fgrer til selvtillid, fordi selvvaerdet har en afsmittende effekt pa selvtilliden.
Men det forholder sig ikke omvendt. Selvtillid fgrer ikke til selvveerd. Preestationer
giver ikke fglelsen af at vaere noget saerligt, men bare at kunne noget saerligt.

Selvtillid Selvveerd

Handler om tillid til sine evner Handler om oplevelsen af at have vaerdi

Handler om at gore Handler om at vaere

Handler om noget, vi kan Handler om noget, vi er

Handler om tillid til sine faerdigheder Handler om at veerdseaette sine
personlige egenskaber

Kilde: Svarre, Dan: Glade bgrn med hgjt selvveaerd - en foraeldreguide.

Viden og indsigt gavner barnet

Som forzeldre er det en god idé selv at fa mere viden om pramature og bibringe
laererne mere indsigt i, hvad det vil sige at vaere praematur, og hvilke fglger det kan
have. Informationer kan findes i Dansk Praematur Forening via pjecer/foldere/
hjemmeside, pa@ www.jonnajepsen.dk og via litteratur (se henvisninger sidst i
indleegget).

Dernaest er det vigtigt at finde ud af, om det handler om et barn med SI
(Sanselntegrations)-problemer. SI-problemer kan hos et lidt stgrre barn vise sig ved,
at barnet let overstimuleres, ikke er udholdende, er lydfglsomt, har sansemotoriske
problemer, muligvis har forsinket sprogudvikling, har svaert ved at modtage en
kollektiv besked, er utrygt og tilbageholdende, har vanskeligt ved at traeffe valg, har
svaert ved at koncentrere sig og dermed at leere. Barnet kan veaere angst, stresset,
have lavt selvvaerd og manglende selvtillid. Hos et barn i den tilstand mangler filtret til
at sortere uvaesentligt fra vaesentligt. Det er vigtigt at vide, at fx laesetraening ikke
kan afhjaelpe laesevanskeligheder, hvis disse skyldes darlig sansebearbejdning. Barnet
har i stedet brug for grundlaeggende og individuelt tilrettelagt sansestimulering som
forudsaetning for at blive bedre til fx at lzese.

For tidligt fedte bgrn har ofte udfordringer pé samsyn og/eller hjernens evne til at
bearbejde lyde. Begge dele vil pavirke barnets indleering markant. Det bliver sveert at
lese, skrive og lave matematik. I disse tilfaelde skal sansestimuleringen suppleres
med synstraening og/eller lydbehandling.

Sansestimulering er med til at forbedre hjernens bearbejdning og organisering af
sanseindtryk og er et af hovedfokusomraderne i min samlede tilgang.



http://www.jonnajepsen.dk/

Centralnervesystemet samt muskler og led belastes af for tidlig fodsel
Ved fgdslen og i efterfgdselsforigbet far barnet ofte vredet hovedet til side, og derved
forskubbes kraniet og rygsgjlen nemt. Det kan medfgre, at den 10. kranienerve
(Nervus Vagus) kommer i klemme. Nerven, som er placeret mellem kraniet og fgrste
nakkehvirvel, har forbindelse til alle organerne med afspandingsnerver. N3r nerven er
i klemme, begraenses blodtilfgrslen og nervernes signaler til krop og hjerne. Herved vil
bI a. afspandingsnerverne til maven og tarmen blive forstyrret Det er forklaringen
pa, at barnet tilsyneladende har smerter, efter det har faet noget at splse Det ggr

" ondt i maven at skulle fordgje, nar der ikke er den
. rette nerveforsyning til det store arbejde, det er at
fordgje fgde.
For tidligt fgdte bgrn kan have brug for faglig
indsats for at afbalancere kaebemuskulatur/-
funktion og andre fysiologiske forhold ved mund og
svaelg samt mave-tarm funktion.
Ubalancer i oralmotorik og fysiologiske forhold i
mund, kaebe og svaelg er ofte nogle af drsagerne til
/ problemer med tale og ogsa spisning.

En velfungerende fordgjelse er en af forudsesetning-
erne for lzering, idet mave-tarm-funktionen pavirker bade hjerneudviklingen og
barnets velbefindende.

For tidligt fedte bgrn har i langt de fleste tilfselde brug for faglig indsats til at fa de to
hjernehalvdele til at arbejde bedre sammen for at kunne koncentrere sig, huske og
udvikle gvrige kognitive funktioner. Der er behov for at arbejde med knogler, muskler,
led og bindevaev for pavirkning og afbalancering af fysik, organer og centralnerve-
system.

Nar det neurale netvaerk saledes pavirkes, dannes der bl.a. nye synaptiske
forbindelser, og knogler/led bringes i symmetri. Spinalvaeskens flow stabiliseres, og
neeringstilfgrslen til alle organer optimeres.

Det kan afhjeelpe problemer med sanseintegration, motorik, fglesans, balance,
koncentration, aktivitetsniveau og indlaering.

Barnets stressniveau reduceres markant.

Skolegangen ma tilrettelaagges ud fra barnets behov

Supplerende med ovennaevnte forhold er det vigtigt at opbygge et godt samarbejde
med leererne og SFO-paedagogerne. En taet dialog
til gavn for barnet. Man er som foraeldre ngdt til
at tage et stort ansvar pa sig. Det kan vaere hardt
arbejde at hjeelpe/stgtte barnet i skolearbejdet.

Rutiner, struktur,

Ofte klarer det tiden i skolen, men reagerer om forudsigelighed og
eftermiddagen eller aftenen voldsomt hjemme i genkendelighed i
trygge omgivelser. Dagens ophobede .
sanseindtryk “koger over”. hverdagen giver
Det betyder, at det ofte er foreeldrene og ikke sikkerhed og

laererne, der ser barnets reaktion. Derfor er det
vigtigt med et taet samarbejde, sa laererne kan
blive opmaerksomme pd, om og hvornar de stiller
for store krav til barnet, eller om rammerne for
undervisningen bgr aendres.

Det er vigtigt at afbalancere kravene til barnet. Stiller man for store krav, vil det blive
stresset og ukoncentreret, og det vil trykke selvtilliden.

tryghed.




Praktiske, konkrete rad:

Generelt er det bedst at vente sa leenge som muligt med skolestart for disse
bagrn. Specielt drengene skal ikke for tidligt i skole. Er man i tvivl, bgr man
vente. Fa evt. hjzelp til at afklare spgrgsmalet ved at tale med bgrnehavens
personale, skolens leder, skolepsykologen eller i forbindelse med en udredende
og vejledende samtale med mig.

Det en ofte en god idé at finde en lille skole og/eller lille klasse med stor
rummelighed. Tag rundt og besgg skolerne, snak med lederne.

Det er ogsa en stor fordel at have faste voksne at forholde sig til. Mange for
tidligt fadte bliver utrygge med mange forskellige laerere/vikarer.

Bgrnene har brug for en fast siddeplads og har det bedst med forbered-else p3,
hvornar der skiftes plads. i

Begraens indtryk. Lad bgrnene sidde i sma
grupper, gerne et roligt sted. Nar der
arbejdes individuelt i klassen, kan det
veere en fordel at saette bgrnene med
ryggen til midten, altsd med naeserne mod
vaeggen, for at begraense indtryk. Andre
bgrn arbejder bedre individuelt, nar de
sidder forrest i klassen og ikke forstyrres
af mange synsindtryk. Mange SI-bgrn har
glaede af at hgre rolig musik i
hovedtelefoner, mens de arbejder.

Sgrg for struktur. Forbered barnet i god tid pa, hvad der skal ske, hvem der ggr
hvad osv. Sgrg for klare regler, klare aftaler. For mange er det en stor hjzelp
med fast dagskema, hvor eleven har overblik over dagens opgaver. Evt. en
arbejdsplan, der beskriver i hvilken raekkefglge, eleven skal lave de enkelte
opgaver, altsa trin for trin. Strukturer opgaverne med tydelig begyndelse og
slutning. Nedbryd arbejdsopgaver i mindre dele. Repeter og nedskriv
instruktioner (lektier).

Kollektivt afgivne beskeder kan barnet have sveert ved at opfatte, og her er det
ngdvendigt at sikre sig, at budskabet er modtaget og forstaet af barnet.

Leg og kropslig udfoldelse udvikler barnets koncentrationsevne. Spil fx ballon,
hvor barnet star pa "mal”, og I
skal have ballonen ind pa vaeggen
bag ham. Boldspil, dans,
svgmning, braetspil, faerden i
naturen, trampolinhop er andre
idéer til leg og fysisk udfoldelse.

Gentagne gvelser af det svaere
(terpen) kan medfgre, at eleven
blokerer (nederlag) og derfor
husker darligere. Hold hellere en
kort pause og arbejd med noget
andet eller sansestimuler.



http://www.jonnajepsen.dk/saadan-foregaar-det-familier/

Arbejd i intervaller, 10 min. med det nye og svaere stof, 10 min. med noget som
barnet kan, 10 min. med det svaere osv. Ved lektielaesning derhjemme kan I
bruge intervaller p& 10-15 min. lektier, 10-15 min. bevaegelse, fx hop pa
trampolin eller andet, som meget gerne ma involvere krydsgvelser (stimulerer
samarbejdet mellem hjernehalvdelene). Tidsforbruget gges langsomt, sa
barnet stimuleres til at kunne koncentrere sig laengere tid ad gangen.

@v vrgvlevers, sangtekster, digte. Det styrker hukommelsen, hvilket giver ggede
muligheder for at huske nyt materiale. Svaere staveord kan I lave vrgvl ud af,
sa bliver de nemmere at huske.

Lav aftaler skole/hjem imellem om, hvor meget barnet skal/kan lave, uden det
stresses. Det er OK, hvis det er mindre end de andre bgrn.

Giv barnet sikkerhed for, at nar det g&r hjem, ved det praecist, hvad det har for.
Bed evt. barnet om at saette kryds pa siden, der er gennemgaet, sa ved far og
mor ogsd, hvad der skal laves. Bed lzereren om lidt ekstra opmaerksomhed p3,
at barnet ved, hvad lektien er. Kan barnet ikke huske, hvad han har for, og
har han ikke faet det skrevet ned, kan der veere en fast aftale om, at
foraeldrene kan skrive til laereren og spgrge, hvis det ikke fremgar af
skoleintra.

Brug evt. en stgrre nabodreng/-pige til at lave lektier med barnet om
eftermiddagen. Nogle gange er det nemmere for andre end forzldrene at fa
barnet til at koncentrere sig. Hvis man kan finde et stgrre barn, som har
samme interessefelt som ens eget barn, kan det vaere en ekstra fordel. De kan
sa lave lektier farst og have den gulerod, at de bagefter taler eller lseser om
det emne, der interesserer dem begge.

Skriv sma positive madkassebeskeder. Det ggr undervaerker med sma
opmuntringer til spisetid. Det er ogsa en made lige at skrive, hvad tid man ses
igen og hvad der sa skal ske (forudsigeligheden igen, igen) eller en made at
hjaelpe barnet med at huske et eller andet pa.

eOpfordr leereren til at skrive positive og eller sgde
drilleting (hvis barnet forstar det) i skolebggerne
Som respons pa opgaver.

eHvis en lommeregner giver en elev fglelsen af at
lykkes, er det ok at bruge den, fordi det er
afggrende for elevens motivation pa sigt.

eUrolige bgrn kan have gavn af at sidde pa en
luftpude eller have en sansevest pa.

4
\ ‘ B2 R o eFind barnets kvaliteter, skjulte talenter og evner.
/}j — : Dette kan veere laererens virkelige udfordring i dag.

Find evt. som laerer/foraeldre sammen ud af, om
barnet har en speciel evne inden for sport, musik, viden, organisation, humor,
[o] . . .
redskabshandtering, sanselighed, dans eller lignende.

Byg op herfra. Fx skulle de i en drengs klasse lave noget i slgjd, som han ikke
havde lyst til, og han mistede helt interessen for at have slgjd, indtil han
sammen med laereren fandt ud af, at han kunne lave Hitler i trae i stedet. Hans
store interesse var 2. verdenskrig. Sa gik timerne som en leg, og han glaedede
sig til dem.



o . . o o .
e Nar de skal skrive stil, gar det ogsa meget nemmere, hvis det er et emne, der
interesserer barnet. Ligesa er det med laesning, det er meget sjovere og mere
motiverende.

e Hvis barnet far mulighed for at udfolde sig pa de omrader, hvor det er steerkt
og har interesse, kommer det barnets til gode i de andre fag ogsa.

e Vaekstmuligheder ligger iszer i styrkeomrader.

e Sgrg for succesoplevelser, sa barnet fgler sig sikkert og tgr vove nyt. Er barnet
bange for nederlag, hindrer det indlaeringen.

e Anerkend barnet for dets specielle kvalitet, talent, evhe. Anerkend barnet for
det gode, det ggr. Ikke resultatet, men processen og barnets tilgang til den.
Kontinuerlig opmuntring og positiv feedback ggr undervaerker.

e Brug tid pd naerveer/at lytte med empati og forstaelse til barnet. Det gaelder
bade i skolen og i hjemmet.

e Det er normalt sddan, at skolen forventer,
at barnet er med til skole/hjem-samtaler.

Det kan veere sveert at sidde og snakke Angst kan hindre
om alt det, der er sveert for barnet, og

hvordan det hjeelpes bedst, i barnets lnd.léerlng°
pahgr. Erfaringer med
Har barnet et lavt selvvaerd og en svaekket . .
selvtillid ggr det ikke situationen bedre. tdStrwkkellgt
Man kan sa vaelge at mgde op uden barnet mange succeser
og kunne snakke frit, eller man kan veelge giver mod p& at

pa forhand at have en kort dialog med keast . di
laererne og der blive enige om, hvilke aste sig ua t nye
emner, der tages op til skole-hjem- udfordringer og

samtale.n. Man. kan.bruge begge modeller vove at modtage
afhaengigt af situationen.

Barnet har brug for, at leererne forstar at ny viden og lzering.
anerkende det og samtidig fa sagt, inden
for hvilke omrader indsatsen skal gges, uden

at sare barnet. Det gaelder om at fokusere pa
potentialer og kompetencer inden for barnets
naermeste udviklingszone og undgd at have fokus pa fejl og mangler.

Hjemme-/privatundervisning kan vaere Igsningen i perioder
I nogle situationer vil der vaere behov for, at barnet hjemmeundervises i en periode.
Det gaelder iseer, nar barnet ikke vil i skole og har det meget svaert, greensende til
angst. Der findes lovgivhingsmaessige muligheder for, at det kan lade sig ggre, og der
findes materialer og stgttemuligheder til formalet.

Kontakt mig for vejledning.

Har du brug for hjzelp?

Jeg kan hjeelpe dig med at fa rettet op pa dit barns ubalancer ved at ga bag om
symptomerne og afhjaelpe arsagerne. Min erfaring gennem mange ar er, at en absolut
helhedsorienteret tilgang er ngdvendig for at komme i mal. Men s3 lykkes det ogsa.
Lees mere her.

Er du laerer eller paedagog, er du altid velkommen til at kontakte mig for en aftale om
vejledning, foredrag eller kurser.
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