Inklusion af
for tidligt fodte born i dagtilbud

Det kan bestemt lade sig gare at inkludere (de fleste) for tidligt fodte — men man
skal vide en del om dem - laes denne artikel og f8 den grundlaeggende viden.

Af Jonna Jepsen, forfatter, foredragsholder og specialkonsulent

Tvillingerne Maja og Bertram er fgdt tre maneder
fgr termin. Maja kom i respirator i 5 dggn. Fagrst
derefter sa hun sin tvillingebror og mor for farste
gang. De var indlagt pa neonatalafdelingen i to og
en halv maned, hvor de keempede for livet.

Under indlaeggelsen ‘glemte’ bgrnene at treekke
vejret mange gange i dggnet, fordi det autonome
nervesystem og alle organerne var umodne.

Der tilstgdte lungebetaendelse, infektioner og
gulsot. Iltbehandling, hjaelp til vejrtraekning og
antibiotika via drop. Overvdgning med varme Modelfoto
elektroder pa huden og via et utal af blodprgver.
Over 70 forskellige mennesker behandlede, tilsd og De var indlagt pé

plejede Bertl;am og Maja, inden de blev udskrevet. neonatalafdelingen i
Alle nzetter la bgrnene alene uden deres foraeldre. t hal ned
Der var ikke plads til, at mor og far kunne sove p% 0 og en nhalv manéd,
sygehuset. hvor de keempede

De fgrste ar hjemme var Bertram og Maja utrygge. for livet.

De var bange for alt nyt bade mennesker, ting og
steder. De blev utrygge og greed voldsomt, nar der skete noget uventet. Det var
svaert for dem at starte i dagpleje. De graed meget og blev nemt overstimuleret.
Gaestedagpleje og faellesaktiviteter var et mareridt for dem. Mor tog orlov, og det
skabte ro, stuktur og forudsigelighed. Tvillingerne blev langsomt trygge og glade.
Maja kunne ikke lide at fa fedtede fingre eller gd med bare taeer pa blgde eller vade
underlag. Hun blev generet af meerker i tgjet og af bruserens strale mod huden.
Bertram kravlede med det ene ben trukket op under sig, og da han begyndte at ga
og lgbe, var det urytmisk. Han havde svaert ved at bedgmme afstand, sa han
snublede tit eller stgdte ind i ting. Han havde en hgj smertetolerance og kunne sla
sig voldsomt uden at reagere pa det.

Efter fire &r hjemme Efter fire ar hjemme startede Bertram og

Maja i en privat bgrnehave. De havde det
startede Bertram og svaert med adskillelsen fra mor og med alt

Maja i en privat det nye. Der var mange vikarer pa grund af
Y L EVR e R EL s [Z  kronisk sygdom hos stuepaedagogen. De
vikarer - bornene graed graed hver morgen i et ar. Derefter kom der

h niets stabile personaleforhold, og Bertram og Maja
ver morgen I et ar begyndte at trives og blomstre.




Typisk adfaerd hos
for tidligt fgdte born

Nar et barn fgdes for tidligt udsaettes nervesystem/ hjerne for
voldsomme belastninger, fordi det forstyrres pa et essentielt
tidspunkt i udviklings-processen. Dét skaber grundlag for
sansemotoriske, kognitive og fglelsesmaessige fglger pa langt
sigt. Barnet skal derfor mgdes, forstas og hjzelpes til en positiv
udvikling, for ikke at komme ind i en ond cirkel, hvor det med
tiden frustreres og stresses, far svaerere ved at indgad i sociale
sammenhaenge og trives darligt med sig selv og sine

omgivelser. Modelfoto

Voksenkontakt. Barnet kan have sveaert ved at starte i dagtilbud, bade
forste gang og ved skift til bgrnehave. Det kan graede meget, nar
foreeldrene gar. Det kan nemt stresses. Ikke altid i gjeblikket, men med
forsinket reaktion i form af uro og darlig sgvn. Det kan have en
grundlaeggende utryghed over for nye mennesker. Det vil ofte knytte sig
seerligt til dagplejeren eller en-to paedagoger, som det fgler sig trygt hos.

Samspillet med andre born. Det for tidlig fgdte barn kan have sveert
ved, at de andre bgrn kommer for teet pa. Iszer hvis de kommer fra siden,
bagfra eller i hgj fart. Det har at ggre med en overreagerende fglesans og
kan vise sig fra spaedbarnsalderen og videre frem. Hjernen kan ikke
bearbejde de mange sanseindtryk med fornuft og omtanke, men handler
impulsivt og uovervejet. Legen, legetgjet og den sammensatte opgave,
bgrnene i faellesskab er gdet i gang med, drukner i andre beskeder til
hjernen. Eksempelvis en flue i rummet, et barn der nyser eller generel stgj,
som bade kan vaere i auditiv og visuel form; altsd mange og hgje lyde samt
mange mgnstre, farver og ting i rummet. Sanseindtrykkene far lige stor
betydning.

Sansemotorisk udvikling. Det praemature barn har ofte en sen motorisk
udvikling og kan vaere meget sansesart. Det kan have manglende
kropsfornemmelse, hurtigt blive svimmel eller kunne dreje vildt og laenge
uden svimmelhed, have problemer med bade fin- og grovmotorik og fgle
ubehag ved forskellig slags bergring. Barnet er sjeeldent selvhjulpent som
dets jeevnaldrende.

Hukommelse. Barnet kan have sveert ved at orientere sig i rummet, og
det kan have problemer med isaer korttidshukommelse og koncentration.
Det vil maske ikke kunne huske raekkefglgen pa at tage overtgj pa om
vinteren, selv om det er det samme hver dag. Men langtidshukommelsen
derimod er hos de fleste for tidligt fadte barn ekstremt veludviklet, nar det
drejer sig om oplevelser, der har gjort et fglelsesmaessigt indtryk.

Behov for individuel sansemotorisk stimulering. Sansemotoriske
vanskeligheder og dermed besvaeret med at bearbejde sanseindtryk
forsvinder ikke af sig selv. Der skal individuel sansemotorisk stimulering til
uanset alder. Nye mennesker, ting, steder, oplevelser, krav, rammer - ja,
alt nyt vil stresse barnet og ggre det utrygt. Det er et barn med stort behov
for forudsigelighed, rytme og rutiner. Middagssgvnen vil ofte kraeve saerlig
opmaerksomhed med faste ritualer, omslutning af kroppen og hgj grad af
tryghed.



Spisning kan vare en udfordring for bade barn og voksen. For tidligt fgdte
bgrn er ofte sma af vaekst, undervaegtige og har ikke meget appetit. De
kan have sveert ved at koncentrere sig om at spise og have svaert ved visse
konsistenser. Der kan veere flere andre arsager, som udfordrer barnet.

Sovn. Mange bgrn far for lidt sgvn, og det kan isaer veere tilfseldet for de
praemature, som kan sove uroligt pd grund af utryghed, mareridt og et
overstimuleret nervesystem, der giver uro i kroppen.

Sproget kommer i mange tilfaelde sent i gang og skal ind imellem have en
ekstra hjeelpende hand. En velstimuleret sansemotorik og et afbalanceret
nervesystem er grundlaget for sprogudvikling.

Selvvaerdsproblemer. Det lave selvvard bliver grundlagt efter den for
tidlige fgdsel, hvor barnet bliver revet veek fra det eneste trygge og sikre i
verden - mor - og udsat for daglig smertefuld behandling. Barnet opfatter
og fgler situationen, selv om det ikke er i stand til at berette om den. Dets
fgrste selvopfattelse er: Jeg kan ikke veere meget veerd, siden de behandler
mig s8dan. Fglelsen lagres i det limbiske system i hjernen og felger barnet.

Hvad har bgrnene brug for i processen fra hjem til dagtilbud?

# v e 1 Praemature bgrns udvikling styrkes via sund og

———

alsidig kost, kosttilskud af essentielle fedtsyrer,
tilstreekkelig og god sgvn, en kaerlig, tryg og
rutinepraeget hverdag, faste rammer og keerlig
voksenstyring, begraensning af sanseindtryk,
afbalancering af nervesystemet og sanseapparatet
samt en saerlig paedagogisk indsats i samarbejde
med institution.

Mange praemature bgrn har ogsa brug for et
bagrneterapeutisk forlgb for at bearbejde traumer.
Ved en malrettet, helhedsorienteret indsats vil
barnet kunne komme pa alderssvarende
LBy funktionsniveau og i generel god trivsel.

I dagtilbud er der nogle basale retningslinjer, som er overordnet gaeldende for
arbejdet med for tidligt fadte bgrn:

Forberedelse pa start i dagtilbud. Det kan lette barnets start i
dagtilbud, hvis det forinden har mgdt dagplejeren eller nogle af
institutionens bgrn samt den primaere paedagog i andre rammer.
Meget gerne i eget hjem.

God tid til barnet, hjemme og i dagtilbud. Ekstra tid til at tage tgj pa,
spise og lege feerdigt.

God tid til aflevering, s3 situationen ikke bliver stresset. Barnet har brug
for kontakt til dagplejeren/sin primaere paedagog, inden forzelderen siger
farvel. Men lad ikke afskedssituationen traekke i langdrag.

Samme padagog/medhjzelper, der modtager barnet hver morgen
(s vidt muligt). Faste ritualer og rutiner fra dagens start. Er barnet i
dagpleje, vil det oftest have behov for at blive skanet for gaestedagpleje.



Lang indkoringsperiode, sa barnet far hjeelp til adskillelsesprocessen og
til at vaenne sig til det nye, overvaeldende miljg.

Fast rytme i dagligdagen, bade dags- og ugerytme, s barnet hele tiden
ved, hvad der skal ske. Forudsigelighed er en vigtig faktor for at hjzelpe
barnet til at overskue dagen.

Vekslen mellem fordybelse og fri leg giver barnet en fast struktur og
mulighed for at finde ro og samling pa sig selv.

God tolkning af barnets signaler, hvad enten det udtrykker sig verbalt
eller via kropssprog. Er barnet bange for nye ting og oplevelser, ma det
have tillid og fgle sig trygt for at vaere klar til nye udfordringer.

Fast stue og bornegruppe samt fast plads ved bordet og i
garderoben. Det giver forudsigelighed og tryghed.

Fast paedagogisk linje. Faste retningslinjer, klare regler og konsekvens
giver overskuelighed og tryghed.

Se, forsta og imgdekomme barnets behov. Barnets basale tryghed og
dermed dets evne til at turde udforske verden er helt afhaengig af, at dets
behov ses, forstds og imgdekommes, hvilket ikke betyder at servicere det.
Et af behovene er at kende de sociale spilleregler og vide, at der er klare
regler og graenser. Nogle bgrn har brug for at bestemme over tgj, har, mad
og legetgj for at fgle, at de har en vis kontrol.

Klar kommunikation. Et barn med sanseintegrationsproblemer har
problemer med opmaerksomhed. Det har sveert ved at holde rede pa
beskeder. Det er vigtigt at begraense dem til et minimum og at ggre dem
klare og preecise, én besked ad gangen og give barnet god tid til at
bearbejde beskeden og svare.

Kaerlig og blid omgangstone. Det utrygge barn, som fra sit livs spaede
start har haft smertefulde oplevelser i kontakten med andre mennesker,
bliver nemt forskraekket og bange, hvis der rabes hgit, trues eller skeeldes
ud. Det har udelukkende en negativ effekt og ma undgas helt.

Rolige omgivelser med f4 mennesker er vigtige rammer for et barn
med sanseintegrationsproblemer og utryghed. Derfor er et lille dagtilbud
med fa bgrn i sma grupper og overskuelige forhold at foretraekke. I
dagplejen vil turen i legestue tit vaere for overvaeldende for barnet.

Begraensning eller undgaelse af udflugter. Dette af hensyn til den faste
rytme og for at undgd overstimulering og angstprovokation.

Forberede barnet grundigt og i god tid pa nye ting og oplevelser.
Virkeligheden skal svare til forventningerne, som skabes af den faste
rytme, ritualerne og snakken om, hvad der skal ske.

Hente og bringe barnet pd samme tid hver dag. Det giver
forudsigelighed og tryghed. Kan det i nogle tilfaelde ikke lade sig ggre at
hente til saedvanlig tid, er det vigtigt at forteelle barnet, hvornar det bliver
hentet. Naturligvis ikke med brug af klokken, men for eksempel "“lige efter
frugten” eller lignende.



Inklusion kan naesten —
altid lade sig gore Ja, for tidligt fodte

For tidligt fadte bgrn har en forhgjet risiko for born kan generelt
nedsat syn eller hgrelse, spasticitet og epilepsi. inkluderes i en
almindelig
bornegruppe

Disse funktionsnedsaettelser kan kraeve seerlige
paedagogiske tilbud. Det samme er geeldende, nar
barnet lever i en dysfunktionel familie med
forzeldre, der ikke er i stand til at imgdekomme
dets behov. Men fraregnes disse forhold, kan for
tidligt fadte bgrn generelt inkluderes i en almindelig
bgrnegruppe, nar man tager de rigtige
forholdsregler, som er:

Afbalancering af nervesystemet via en
malrettet indsats, der er tilpasset det enkelte barn.

Padagogiske og psykologiske rammer og
hensyn som beskrevet ovenfor.

Trygge og kaerlige naere relationer. Det skaber
ro og tillid samt gode forudsaetninger for positiv
neurologisk udvikling hos barnet.

Hjaelp til traumebearbejdning i form af en
bgrneteraputisk indsats.

Laes mere i bogen

“For tidligt fodt — et godt liv som barn, ung og voksen”

af Jonna Jepsen, Forlaget Frydenlund. Udkommer ultimo 2020.
Bestil p§ www.praematurspecialisten.dk

Og/eller kontakt Jonna Jepsen for en udredende samtale, hvor du f8r forklaret
8rsagerne til lige preecis dit barns udfordringer og far lagt en konkret handleplan,
som bringer dit barn i god balance, trivsel og udvikling.



http://www.praematurspecialisten.dk/
http://www.jonnajepsen.dk/kontakt/

